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Para el Baby de Bruji.
Deseo que estos cuentos y anécdotas te ayuden a ser mas
. . . , , . . é_:
feliz y seguir creciendo dia a dia. Gracias por elegirme. “\3}
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El poder de una historia

os cuentos tienen el poder de transformar tu
historia, si ta decides permitir que lo hagan.
Pero no seran ellos los que cambiaran tu vida,
sino el hecho de hacerlos tuyos y aplicar sus
ensenanzas en tu dia a dia.
Hay varios que a mi me han servido y uno en
especial me sirve de ejemplo para explicarte esta idea.
El cuento original es de Ajahn Brahm.
El protagonista, un monje budista al que le
desaparece su moto al salir del supermercado.
Su reaccion ante esa situacion: agradecer lo
disfrutado con ellay desear que, a quien la tenga,
le haga tan feliz como a él durante el tiempo que
la tuvo. Luego te cuento el final, pero ahora toca
contarte mi historia:
Hace unos anos un buen amigo me regal6
una pulsera preciosa, tiene un Yin Yang con
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circonitas. No solo me gusta por ser bonita, que
lo es, sino porque me sirve de recordatorio de
este camino de crecimiento personal continuo
que he decidido recorrer.

Durante una visita guiada al cementerio de
mi ciudad me di cuenta que la habia perdido.
Tratar de localizar la pulsera alli era una locura,
llevabamos mas de una hora paseando.

En ese momento recordé la historia de La
Harley desaparecida, el monje budista aceptaba
la pérdida de su moto, deseando que quien
la tuviese la disfrutase tanto como él lo habia
hecho. Sé que en cualquier otro momento me
hubiese llevado un mal rato por esa perdida,
pero en esta ocasion decidi aceptarla y no darle
mas vueltas.

iPor supuesto! No dejé de echar un vistazo al
suelo y de tratar de fijarme por donde habiamos
pasado. Incluso dimos una vuelta rapida por la
parte del recorrido que nos acordabamos.

En el cuento del monje, él descubre poco
después que el problema era que se habia
equivocado de piso en el aparcamiento y al ir al
correcto alli estaba su moto. Yo no la encontré.

Antes, perder algo, o a alguien a quien quiero,
me generaba una desazon bastante grande.
Ahora ya no permito que eso ocurra, agradezco
el tiempo compartido y suelto con una sonrisa.
Cuesta un poco hacerlo, aunque la verdad es
que cada vez menos, porque descubres que es
una buena forma de no perder tu felicidad.

Pero aqui no acaba la historia. Unos dias
después la pulsera aparecio6. ;Siii! Estaba en mi
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cuarto de bano. Imagino que habia estado ese
tiempo enganchada en el albornoz hasta que en
algin movimiento mio se solt6 y cayo al suelo.

Seheheheefefefefefofefd

Al final mi historia era la misma que la del
monje. Ambos encontramos lo perdido después
de haber aprendido la leccion de soltar. Y por
eso he decidido que sea la primera.

Utilizar una historia para afianzar una idea
y poder usarla cuando la necesitas es la razéon
de este libro que tienes en tus manos. En él
encontraras tres tipos de escritos:

-anécdotas personales
-versiones
-cuentos propios

«Quédate con esas ideas que te regalan los
cuentos y aplicalas en tu vida para ser feliz».



Mi elefante encadenado

Esta es mi version de un cuento ya clasico en
el crecimiento personal de Jorge Bucay. Es
uno de los primeros cuentos que yo recuerdo y
que me impacto positivamente. Espero que a ti
también te ayude.

Estaeslahistoriade Esteban,unninode unos 8
anos a los que sus padres llevan al circo. Esteban
se enamora de los elefantes, como la mayoria de
los ninos. Son animales grandes y fuertes, su
numero es uno de los mejores del espectaculo. Al
terminar la actuacion, el presentador les dice
que, si quieren verlos a la salida, pueden hacerlo
en la parte trasera del circo. Esteban les pide a
sus padres que le lleven a ver los elefantes mas
de cerca. Asi que al terminar el espectaculo se
van los tres a la zona de atras. Al llegar Esteban
se queda impresionado de lo grandes que son;
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ya le parecieron grandes a lado del presentador,
pero de cerca son aun mayores. Lo que le deja
sorprendido es que estan sujetos con una estaca
que hasta él podria arrancar del suelo con un
poco de esfuerzo. Asi que pregunto a sus padres:

—¢{Por qué no se escapa?

—Porque esta amaestrado —le dice su padre.

—¢(Pero por qué si esta amaestrado le tienen
atado? —pregunto6 de nuevo Esteban.

—No lo sé —contest6 su padre dando por
terminada la conversacion.

Esteban continué intrigado durante una
buena temporada, preguntaba a cada adulto
con el que se cruzaba, pero ninguno supo darle
una respuesta.

Anos después fue Esteban quien llevé, junto
a su mujer, a su hija Silvia al circo. Silvia se
enamoro como él de los elefantes y pidio ir a
verlos al terminar el espectaculo. Asi que se
fueron los tres a la parte de atras del circo. Silvia
no dejaba de dar gritos de asombro:

—iQué grandes! {Qué bonitos!

Hasta que, igual que Esteban, se dio cuenta de
lo ridiculas que eran las estacas en relacion con
el tamano de los elefantes.

—¢Por qué no se escapan? —pregunto Silvia

—Es un misterio que nadie sabe responder —
le dijo Esteban—. A tu edad me hice la misma
pregunta y nadie supo responderme.

—No es ningin misterio —respondi6 Victoria,
la mujer de Esteban—. Al contrario, es bastante
sencillo.
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Esteban se gir6 con gesto sorprendido.

—¢Sencillo? A mi nadie supo darme respuesta.
(Por qué no se escapan?

—Los elefantes no se escapan porque no creen
poder hacerlo.

—¢{Y por qué piensan eso? —pregunto Silvia
con curiosidad.

—Existen dos posibles razones —dijo
Victoria—. La primera es que ese elefante
estuviese solo cuando era pequeno, que intento6
soltarse de la estaca una y otra vez, que tiréo y
tir6 hasta caer rendido. Dia tras dia hasta que
lleg6 un dia que dejoé de intentarlo. En su cerebro
ya habia quedado grabado que no podia. Y sigue
pensando que no puede.

—Vaya —dijo Esteban—. (Y la segunda?

—La segunda es que cuando era pequeno vio
como sus padres se quedaban sujetos a la estaca
sin tratar de escapar. Era la rutina que habia
vivido de siempre. Nunca se ha planteado si
podria ser de otra manera.

L e e o

A las personas nos pasa lo mismo que a
los elefantes, hay creencias limitantes que
hemos heredado de nuestros padres. Otras
veces son creencias que se crearon al tratar
de conseguirlo cuando todavia no teniamos las
herramientas necesarias para hacerlo. Ahora
esta en ti revisar algunas de esas creencias
que te acompanan. Evaluar si son reales, o si
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son heredadas de tus experiencias del pasado.
Decidir si te restan felicidad y quieres tratar de
superarlas. Y si es asi, darte cuenta de si AHORA
tienes las herramientas necesarias. Si las tienes,
adelante, prueba a hacerlo. Si no lo consigues o
no las tienes, invierte tu tiempo y esfuerzo, no
en intentarlo una y otra vez, sino en adquirir
esas herramientas que te permitiran hacerlo. Da
igual si al final consigues superar esa creencia, te
garantizo que el simple hecho de ser consciente
de ella y de adquirir esas nuevas herramientas
hara tu vida un poquito mas feliz. /Qué creencia
te resta felicidad? ;(De donde te viene? [Qué
necesitas para superarla? jAdelante! Merece la
pena romper con ella.
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La piscina portatil

Juan siempre habia querido tener una piscina
paraeljardin, de esas que se ponen en verano
y se guardan el resto del ano. Como se acercaba
el octavo cumpleanos de su hija Laura pensé
que podia ser la oportunidad de comprarla. Lo
hacia por la nina, no por él...

Dedic6 un tiempo a elegir el modelo apropiado
porque no queria tenerla todo el ano montada
en el jardin, tenia que ser un modelo que se
montase y desmontase con facilidad. Después
de recorrer un montéon de tiendas encontroé la
piscina perfecta: no muy cara, entraba en su
jardin y, segun le dijeron, era facil de montar
y desmontar. Ademas, desmontada no ocupaba
demasiado. Asi su mujer no se quejaria por el
espacio ocupado en el garaje.
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Consiguié que Clara, su mujer, dijese que
si y se fue a comprarla. Disfruté mientras la
montaba, disfruto viendo la cara de Laura al
verla y disfruté attn mas durante todo el verano,
dandose un banito casi a diario.

El problema llegé tres veranos después: la
piscina perdia agua y ya no estaba en garantia.
Juan descubrié que la culpa era de 3 agujeritos
que tenia en el lado izquierdo. Le tocaria
arreglarla a él.

Fue a la tienda a comprar parches y dedicé
toda la tarde del sabado a repararla; lijar,
limpiar, secar y pegar. No eran muchos, pero
llevaban su tiempo.

Quedaron perfectos, pero cual fue su sorpresa
cuando el lunes se dio cuenta de que no habia
servido de mucho, la piscina volvia a perder
agua por los mismos agujeros.

Tuvo que dejar la reparacion para el miércoles
y volvio a dedicar la tarde a repetir el trabajo,
esta vez con un pegamento aun mejor. Ademas,
ese fin de semana habia quedado que su
hermana, cunado y sobrinos vendrian a pasar la
tarde para celebrar el cumpleanos de Laura y
seguro que querrian darse un chapuzon.

Llegé6 el sabado y... jvolvia a perder agua! No
podia ser. ;/Le iba a tocar comprar otra piscina?

Mientras comian les comenté que no sabia
cuanta agua tendria la piscina por culpa de los
agujeros. Su hermana le pregunto si no le habia
puesto parches.

—Claro que si, hasta ahi lleg6.
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—Vale, vale —le respondié su hermana, y
siguieron comiendo.

Por suerte no era mucho el agua que habia
perdido, pero estaba claro que seguia perdiendo.
La habia rellenado esa misma manana y habia
bajado el nivel.

Cuando su hermana se acercé a la piscina le
dijo:

—Ya sé el problema que tienes y el que tendras
si sigues haciéndolo como lo has hecho.

—A ver, listilla, dime qué he hecho mal.

—Algo muy simple, has puesto los parches en
el lugar equivocado.

—iSi estan en los agujeros!

—Ya..., pero les has puesto en la parte de
fuera y la presion del agua les va debilitando.
Prueba a ponerles por dentro y veras como la
presion del agua no les debilita, al contrario, les
refuerza.

Kehkdhededefefe SNtk

A nosotros nos ocurre lo mismo, muchas veces
ponemos los parches de nuestra vida fuera, sin
darnos cuenta de que es en el interior donde
debemos arreglar las cosas para que realmente
salgamos fortalecidos. Y tu, (donde pones los
parches de tu vida? ;Dentro o fuera?
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iiHasta pronto!!

e gustaria que el llegar al final de esta
muestra no suponga que nos tengamos
que separar.

Deseo que hayas disfrutado leyendo estos
primeros cuentos del libro y te apetezca
seguir descubriendo las ideas que encierran el
resto de los cuentos que lo componen.

También espero que quieras conocer un poco
mas el proyecto Positivando La Vida, asi que
aqui te dejo el enlace para seguir en contacto y

saber donde conseguir el libro completo.

https://positivandolavida.org
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Y, por supuesto, te invito a seguirme en las
redes. Puedes buscarme como Babybruji y elegir
la que mas te guste. Encontraras mas cuentos,
mis charlas, publicaciones... {Te espero!

Bubybrui

Otros libros de esta autora:
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_\consmenma.

cuentos de desarrollo personal. Durante > o8

anos leyo y utilizé esos cuentos para sus - -,@.;,:
charlas sobre felicidad consciente. Un ‘«i* :
dia fue ella- quien escribié un cuento,
luego otro y poco a poco fue tomando
forma esge libro que tienes en tus
manos. Cuentos propios, versiones /
anécdotas. Todos = reunidos para
regalarte ideeas que te ayudaran a b
aprender ser nas fellz L*a través q la, 428
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